
7 fureai

ふれあい　（令和元年10月10日）第194号

　

毎
年
10
月
の「
乳
が
ん
啓
発
月
間
」に
、乳
が
ん

の
早
期
発
見
を
呼
び
か
け
る「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運

動
」が
行
わ
れ
ま
す
。平
日
、子
育
て
・
介
護
・
仕
事
・

家
事
な
ど
で
忙
し
く
、な
か
な
か
検
診
に
い
け
な
い

女
性
の
為
に
、10
月
の
第
３
日
曜
日
に
乳
が
ん
検
診

(

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査)

が
受
診
出
来
る
取
り

組
み
で
す
。

　

当
健
診
セ
ン
タ
ー
も
毎
年
実
施
を
行
い
、今
年
も

10
月
20
日(

日)

実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
女
性
が
最
も
多
く
か
か
る
が
ん「
乳
が

ん
」は
、年
々
増
加
し
て
い
ま
す
が
、乳
が
ん
検
診
の

受
診
率
は
お
よ
そ
45
％
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。米
国

で
は
80
％
以
上
の
受
診
率
で
す
の
で
、日
本
の
受

診
率
の
低
さ
が
分
か
り
ま
す
。そ
れ
を
受
け
て
、毎

年
10
月
は
、「
乳
が
ん
啓
発
月
間
」と
し
、乳
が
ん
検

診
受
診
の
推
進
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

当
健
診
セ
ン
タ
ー
は
、毎
年
９
月
に
浦
添
総
合

病
院
の
藏く

ら

下し
た

医
師
を
講
師
に
招
い
て
講
演
を
行
っ

て
お
り
、講
演
を
聞
い
て｢

受
診
し
よ
う｣

と
決
め

ら
れ
る
方
も
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。今
年
も
講

演
で
藏
下
医
師
に
乳
が
ん
に
関
す
る
素
朴
な
質
問

に
答
え
て
頂
き
、講
演
を
聴
き
に
来
ら
れ
た
皆
様

は
安
心
・
満
足
し
た
お
顔
で
皆
様
帰
ら
れ
ま
し
た
。

藏
下
医
師
は
毎
回
講
演
で
、「
乳
が
ん
は
早
期
発
見

し
て
早
く
治
療
を
す
れ
ば
命
も
助
か
り
、乳
房
も

温
存
出
来
る
可
能
性
も
高
い
」と
お
話
し
さ
れ
ま

す
。

　

家
族
が
笑
顔
で
幸
せ
に
暮
ら
し
、自
分
自
身
も

楽
し
い
生
活
を
送
る
為
に
、女
性
の
皆
様
に
は
し
っ

か
り
と
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
ほ
し
い
と
願
い

ま
す
。

　

安
心
と
自
信
を
持
っ
て
毎
日
の
生
活
が
送
れ
る

よ
う
、乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

浦
添
総
合
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

健
診
渉
外
課	

課
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い

良ら 
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つ
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毎
年
10
月
は

「
乳
が
ん
啓
発
月
間
」

が
ん
看
護
に
関
わ
る
専
門
の

看
護
師
の
活
動
に
つ
い
て

　

当
病
院
に
は
が
ん
看
護
に
関
わ
る
専
門

職
と
し
て
、緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
１
名

（
北
３
階
病
棟
）、が
ん
化
学
療
法
看
護
認

定
看
護
師
１
名（
一
般
外
来
）、緩
和
ケ
ア

認
定
看
護
師
教
育
課
程
修
了
生
1
名（
一

般
外
来
）が
在
籍
し
て
お
り
ま
す
。所
属
部

署
で
の
患
者
様
へ
の
関
わ
り
の
他
に
、こ
れ

ま
で
は
複
数
の
病
棟
に
が
ん
患
者
様
が
入

院
さ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、不
定
期
で
病
棟

を
訪
問
し
て
き
ま
し
た
。具
体
的
に
は
、病

棟
看
護
師
と
情
報
共
有
を
行
い
、直
接
介

入
の
必
要
な
患
者
様
に
は
心
理
的
な
支
援

や
、副
作
用
に
対
す
る
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、病
棟
看
護
師
か
ら
の
相
談
に
応

じ
た
り
、病
状
説
明
の
面
談
に
同
席
し
た

り
、カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
へ
参
加
し
た
り
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
６
月
よ
り
北
５
階
病
棟

を
腫
瘍
治
療
病
棟
と
し
て
運
用
を
開
始

し
ま
し
た
。運
用
開
始
を
き
っ
か
け
に
、

２
０
１
９
年
８
月
よ
り
日
時
を
決
め
て
病

棟
訪
問
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。一
つ
の
病

棟
に
患
者
様
が
入
院
さ
れ
る
よ
う
に
な
る

と
、患
者
様
の
情
報
を
持
っ
た
病
棟
看
護

師
が
ケ
ア
に
当
た
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
利
点
が
あ
り
ま
す
。患
者
様
や
ご
家
族

と
の
関
係
性
も
大
切
に
し
な
が
ら
、今
後

は
薬
剤
師
や
理
学
療
法
士
、栄
養
管
理
士

な
ど
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
と
密
に
連

携
を
取
り
、チ
ー
ム
力
を
高
め
て
参
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

外
来
・
入
院
に
関
わ
ら
ず
外
来
・
病
棟

看
護
師
と
協
働
し
、が
ん
患
者
様
や
ご
家

族
が
少
し
で
も
安
心
し
て
、検
査
や
治
療

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。病
気
の
状
態
や

そ
の
方
の
お
か
れ
る
環
境
に
よ
っ
て
、悩
み

は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
の
で
、一
人
ひ
と
り
に

合
わ
せ
た
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
に
、時
間

を
取
っ
て
が
ん
看
護
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
。ご
希
望
の
場
合
は
、主
治
医
や
看
護
師

へ
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

一
般
外
来

が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師　

國く
に

吉よ
し 

洋よ
う

子こ


