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～浦添総合病院のオイシイ味方～

社会医療法人 仁愛会 浦添総合病院
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Vol.59

地域連携室だより

2023年12月 新規移転!

2023年3月まで腎臓内科常勤医師1名でしたが、2024年8月現在3名が在籍しています。当科
では、検尿異常の原因を早期発見し、早期治療につなげるための経皮的腎生検、慢性腎臓病
（CKD）の進行抑制のための教育・管理、腎機能悪化時の腎代替療法選択の意思決定支援外来
（SDM外来）および血液透析・腹膜透析、電解質異常などの診療にあたっています。また、当院は三
次救急医療機関であり重症患者様も多く、集中治療部門とも連携し重症な方の腎臓の救済に努め
ています。
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～裏面へつづく～
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社会医療法人 仁愛会 浦添総合病院 ～虹のレシピ～

2024年6月
Vol.56

腎機能が徐々に悪化してきた際、自然と週３回病院に通院する血液透析のお話を患者さんにされる
ことはありませんでしょうか。施行不可能な施設では、腹膜透析・腎移植どちらも選択率が低くなってい
ることが知られており、我々医療従事者が患者の治療幅を狭めてしまっていると言われています。当院
では、透析室看護師が末期腎不全に至った際の治療法（血液透析・腹膜透析・腎移植・保存的腎臓
療法）を説明し、患者さんと一緒に相談しながら意思決定していくSDM外来を2023年８月より開設して
おります。成人５人に１人がCKDといわれております。
地域の皆様が、安心して検尿異常・腎不全治療など
でご相談頂けるように、引き続き努めていきたいと
思います。

第4回『虹のかけはし』 放送【FM21（76.8MHz）】：2024年10月10日（木）19:00～20:00

【“かけはし”からのご案内】

金木水火月

北村謙
【SDM外来】

【腹膜透析
外来】

上地正人
【SDM外来】

上地正人
【SDM外来】

仲本憲人
【SDM外来】AM

北村謙
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北村謙上地正人PM

【腎臓内科】10月外来担当医表

腎臓内科 部長
北村謙 先生

9月に収録した際の様子

当院のSDM外来の様子

お困りの患者さんが
いらっしゃいましたら、
お気軽にご相談ください。

*11月から一部変更がございますのでご注意ください。
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腎移植
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保存的腎臓療法
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SDM外来を受診された患者様の治療選択

Team 腎臓内科

かけはしの電話番号が繋がりにくい状況が続いており、ご迷惑を
お掛けしてしまい申し訳ございませんでした。対策として、2024年10月より
患者さん専用の予約受付（AI電話）システムを導入することと致しました。
ご不明な点がございましたら、かけはしまでお問い合わせください。患者さ
んへは、当院のホームページをご覧頂くよう促していただけますと幸いです。
また、“かけはし”のラジオ番組『虹のかけはし』は毎月第二木曜日に配信
しています。サイマルラジオ（アプリ：FMぷらぷら をダウンロードしてスマホ
で視聴）、FM21のYouTubeチャンネルからもご視聴可能ですので、ぜひお聴
きください。


